
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

6  7  8 始業式 9 入学式 10 30×4・身体測定 

   牛乳 

ポークカレー 

コールスローサラダ 

ヨ―グルト 

牛乳 ご飯 みそ汁 

鶏の塩からあげ 

カレーマヨ和え 

 

13 新入生歓迎会 14 30×4 15 30×4・X 線撮影 16 30×4 17 30×2・離任式 

牛乳 ご飯 

コンソメスープ 

ﾎﾟｰｸｿﾃｰﾄﾏﾄｿｰｽがけ 

ポテトベーコン 

牛乳 ご飯 みそ汁 

れんこんのはさみ揚げ 

大葉包みアジフライ 

パリパリサラダ 

牛乳 ご飯 すまし汁 

ﾁｷﾝｿﾃｰ柚みそがけ 

磯香和え 

ミルージュ 

豆腐ラーメン 

野菜のたまご和え 

フルーチェ 

牛乳 ご飯 

白菜と筍のスープ 

鰆の西京焼き 

オイスター炒め 

20 30×4・尿検査 21 眼科健診 22 心臓検診 23 歯科健診 24  

牛乳 ご飯 

たまごスープ 

豚肉のプルコギ風 

2 種の焼売 

ジョア バターロール 

トマトクリームパスタ 

野菜サラダ 

牛乳 ご飯 みそ汁 

ﾁｷﾝのﾗﾀﾄｩｲﾕｿｰｽがけ 

切り干し大根煮 

牛乳 わかめご飯 

みそ汁 

鰯のかぼすみそ煮 

筑前煮 

牛乳 豚丼  

かき玉汁 

もずく酢 

バナナ 

27  28 西武ライオンズ 29  30    

牛乳 田舎うどん 

さっぱり和え 

クリーム大福 

  野菜ジュース ゼリー 

エビカツバーガー 

クラムチャウダー 

フライドポテト 

 

 

 

 

 

 

給食ほけんだより 
 

所沢高校 定時制 

2026・4・8 

 
 

御入学、御進級 

おめでとうございます! 
 

毎学期、始業式と終業式

は給食がありません。 

 
≪給食を作ってくださる方の紹介です≫ 

安齋 由岐子   (あんざい ゆきこ)さん 

碇谷 恵美    (いかりや めぐみ)さん 

 佐々木 姫美子 (ささき   きみこ)さん 

 
≪給食室の決まり≫ 

○利用時間は、１７：００～１７：４５です。 

○給食室では、給食以外の物は食べられません。 

○給食を残しても、持ち帰れません。 

※昨年度から『おかわり制度』が始まりました♪ 

 

『腹が減っては戦ができぬ』という言葉があります。これは空腹状態では良いパフォーマンスができな

いと言う意味です。まずは、しっかり食事をして、準備を整えてから行動することが大切ということです。

良いパフォーマンスをするためには、体だけではなく、心も整えて、自分のやるべき問題に立ち向かうこ

とが大事です。「お腹が空いたな（疲れたな）」と思ったら、無理をせず「栄養を補給する（休養を取る）」

ようにしましょう。 

保健室の利用について 

・保健室での休養は、原則授業の一コマです。 

（保健室で休養した場合は、欠課扱いになります。） 

・ケガの処置は、当日学校でけがをした場合のみです。（継続的な処置は行いません。） 

・内服薬はあげられません。（薬は自分で準備してください。） 

・相談がある場合は、できるだけ時間の約束をしてください。 

・カウンセリングを受けたい場合は、申し込みに来てください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

しっかり給食

を食べて、授業

を頑張ろう！ 
 

 

 

 



 

 

  

今年度もスクールカウンセラーの先生

が、毎週月曜日に来てくださいます。 

モヤモヤした気持ちの整理の仕方を教えて

もらったり、元気な時は雑談したり…たく

さんお話してみましょう。 

 

カウンセラーさんの予

約をしたい人は、保健室か

担任の先生に申し出てく

ださいね。 

 
 

 

４月の相談日 

１３日・２０日・２７日 

４月 

１０日（金） 身体測定 全校生徒 ３・４時間目 

１５日（水） X 線撮影 １年生 17：00～ 

２０日（月） 尿検査一次 全校生徒 18：00 まで 

２１日（火） 眼科健診 全校生徒 18：35～ 

２２日（水） 心臓検診 １年生 17：00～ 

２３日（木） 歯科健診 ３・４年生 18：35～ 

５月 １２日（火） 尿検査二次 再検査者等 18：00 まで 

６月 

２日（火） 内科健診 ３・４年生 18：35～ 

３日（水） 内科健診 １・２年生 18：35～ 

１８日（木） 耳鼻科健診 全校生徒 18：35～ 

２５日（木） 歯科健診 １・２年生 18：35～ 

 

内 科 岡村 榮先生 

      松が丘クリニック 

 

耳鼻科 斉藤 秀行先生 

                斉藤耳鼻咽喉科医院 

 

眼 科 高橋 一則先生 

      高橋眼科医院 

 

歯 科 大川内 英二先生 

           大川内歯科クリニック 

 

薬剤師 米林 伸悟先生 

      あすか薬局 

 

 

 

 

 

お 知 ら せ 

今年度も所沢高校定時制のスクール

カウンセラーとして来校する岸です。 

趣味は、読書と映画鑑賞です。 

何か心配なことがあったら、廊下やク

ラスで会ったときに、気軽に声をかけて

くださいね。 

校医の先生方の御紹介 

校医さんの健診は、日にちが決められています。

休まず受けられるようにしましょう。 

容器は 16 日(木)に配

布します。間違えて金曜

日に持ってこないように

注意しましょう！ 

提出は 

20 日(月)ですよ～。 

4／23 と 6／25 

の歯科健診の前には、歯

みがきやうがいをしまし

ょう。 

6／18 の耳鼻科健診

の前日には、耳そうじを

軽くしておきましょう。 

 
定 期 健 康 診 断 日 程 

 学校の管理下（※１）において、ケガをした場合はスポーツ振興センターの対象にな

ります。病院を受診したら、保健室に申請用紙を取りに来てください。申請対象には、

窓口での支払いが 1500 円以上などの条件がありますので、保健室や病院の窓口などで

相談してください。わからないことがあれば、その都度保健室に聞きに来てくださいね。 

（※１ 学校の管理下とは、登下校・授業中・休憩中・修学旅行・遠足など） 

スポーツ振興センターについて 
 

 


